2020/2021 EZA-
Praktikumsmadglichkeiten in

LEON / NICARAGUA

(auch moglich in Verbindung mit Auslandssemester an der UNI von Leén!)

In den Bereichen:

= Gemeinwesenarbeit: Projekte Nr. 8,6, ... S. 14

* Frauenprojekte: Projekte Nr. 1,2 .. S. 5-7

* Projekte fiir Kinder & Jugendliche: Projekte Nr. 3,4 ... S. 7-10
= Besondere Bediirfnisse: Projekt Nr. 10 ... S. 10-12

Anhang: Infos zum Leben in Ledn
(Unterkunft/Sprachkurs- Kosten)

Kontakt: Stefanie Schrock-Weikhard, s.weikhard@gmail.com, +43 660 7218183

Projekt 8: Gemeinwesenarbeit mit Schwerpunkt:
Reintegration von Haftinsasslnnen

In Nicaragua sind die Bedingungen fir Personen im Strafverfahren und verurteilte
Rechtsbrecher sehr schlecht. Die Cefangnisse sind Uberfillt, was dazu fihrt, dass
sich verurteilte Rechtsbrecherlnnen, Personen in Untersuchungshaft und auch
Jugendliche Zellen teilen missen, was immer wieder zu schwerwiegenden Konflikten
fuhrt. Das System gilt als korrupt und aus menschenrechtlicher Sicht prekar (oftmals
kein Zugang zu medizinischer Versorgung, zu viele Personen in zu kleinen Zellen
ohne Tageslicht, unzureichende Versorgung mit Nahrung, keine Beschaftigung).



Der Capitan (Polizeichef) fir Jugend-Angelegenheiten in Ledén (Kinder und
Jugendliche mit hohen sozialen Risiken) griindete 2013 ein Programm zur
Reintegration von Haftlnsasslnnen in die Gesellschaft. Das Programm ist Teil eines
Gemeinwesenprojektes im Stadtviertel Walter Ferreti in Ledn, das seit 2010 besteht
und von der nationalen Polizei ins Leben gerufen wurde. Dort gibt es ein
Gemeindehaus (,La Casona®), in dem die ©ortliche Polizei und ein
Gesundheitszentrum untergebracht sind und welches als zentraler Ort fiir die
diversen Aktivitaten fungiert. In Zusammenarbeit mit unterschiedlichen Organisation
und Institutionen und der Gemeinde bzw. den Haftlingen konnten dort auch schon
ein Kinderspielplatz gebaut und Kleingarten angelegt werden.

Gearbeitet wird in folgenden Bereichen:

1. Forderung der Gemeinde (Kirmes, Reinigung, Aufforstung, Wertearbeit, etc.)

2. Pravention (Workshops in Schulen und in der Gemeinde zB. im Bereich der
Drogen-, Menschenhandel- und Gewaltpravention)

3. Betreuung (von Kindern/Jugendlichen auf der StraBe, Opfern von Gewalt, etc.)

4. Reintegration von Haftlingen (Schwerpunkt ist das Erlernen von Fertigkeiten
durch verschiede Weiterbildungen wie Englisch-, Theater oder Kochkurse;
psychologische Betreuung; Einzel- und Gruppenarbeit, Familienarbeit, sozialer
und spiritueller Kompetenzerwerb)

Das Reintegrationsprogramm besteht fir Jugendliche, Manner und Frauen, deren
Strafausmall 5 Jahre nicht Ubersteigt, deren Delikte leicht sind, bei guter Fihrung
und wenn deren Familienangehorige kooperieren (Teilnahme bei gewissen Therapien
oder bei Betreuung der Teilnehmerlnnen und wenn sie daflir sorgen, dass
Transport- und Essenskosten gedeckt werden).

Derzeit nehmen 30 Personen am Programm teil und es arbeiten 3-5 Polizistinnen (je
nach Verfugbarkeit) am Projekt mit, deren Grundausbildung Sozialarbeit oder
Psychologie ist. Des Weiteren bestehen Kooperation mit dem Verein fiir Sozialarbeit
und der Universitat von Ledn.

Es ist ein besonderes Projekt in Nicaragua (es ist auch nichts Vergleichbares
bekannt), denn die Haftlinge dirfen das Projekt verlassen, um ins ,Casona“ zu
kommen. Es basiert auf Vertrauen zwischen Haftlingen und Polizei.

Aufgaben:
- Mitarbeit in allen oben genannten Bereichen

- Forderung der Gemeinde

- Praventionsarbeit

- Betreuung

- Vorbereitung und Durchfiihrung von Workshops

- Mitarbeit bei verschiedenen Aktivitaten und Ausfliigen



- Einzel- und Gruppenarbeit mit den Haftlingen und ihren Familienangehorigen
- bei speziellen Kenntnissen konnen auch andere Aktivitaten umgesetzt werden.

Projekt 6: Empowerment in Armutsgebieten

R — ) -
Die Organisation arbeitet mit Kindern und Jugendlichen und derzeit vor allem
deren Eltern (meist alleinerziehende Miitter), die in drmlicheren Stadtteilen von Ledn
bzw. in umliegenden Orten leben, wo Gewalt, Drogenmissbrauch oder Prostitution oft
eine Rolle spielen. Dabei fokussiert das Projekt auf 2 Stadtviertel in Leén (Sutiaba
und Adiact) und auf 2 Gemeinden in der Nahe von Leén (Tamarindo und La Ceiba).
Die Organisation arbeitet nun mit diesen Familien und hilft u.a. beim Zugang zu und
dem Verbleib in einer Schule oder Berufsausbildung, fordert sie in verschiedenen
Bereichen und bietet weiters Unterstiitzung im Entrepreneurship fir Mitter an.
Die Organisation arbeitet hierbei mit dem Konzept des Empowerments, was
bedeutet, dass die betreffenden Personen ermachtigt werden sollen, ihr Leben
selbst in die Hand zu nehmen und zu gestalten. Sie werden in ihren eigenen
Bestrebungen und  Geschaftsplanen  unterstiitzt und die Cemeinde fir
Eigenverantwortung und -organisation animiert.

Ziel:

Ziel ist das Empowerment (=Erméachtigung, Ubertragung von Verantwortung) von
unterprivilegierten Familien. Selbstbewusstsein und Verantwortung sollen gefordert
werden und sie sollen die Moglichkeit, Unterstitzung und Ressourcen bekommen,
um finanziell unabhangig zu werden - flir eine bessere Zukunft fir sich selbst, ihre
Familie und fir Nicaragua.

Schwerpunkte der Organisation sind folgende 3 Bereiche (in diesem Jahr liegt der
Schwerpunkt auf der Arbeit mit den Mittern der Kinden):

- Bildung und Personlichkeitsentwicklung:



a) Stipendienprogramm fiir Kinder/Jugendliche um eine Schule oder auch
Universitat besuchen zu konnen

b) Stipendienprogramm fiir Mitter fiir technische Berufe; Workshops fiir die
Eltern z.B. Uber Kinderrechte oder Buchhaltung

- Soziopsychologisches Coaching

a) Beratung

b) Hausbesuche

c) Mentorlnnenprogramm

d) Trainings

- Soziale Partizipation:

a) Mitterrat: Die (meist) alleinerziehenden Mitter organisieren sich und
tbernehmen Verantwortung fir alle Kinder/Jugendlichen im Programm
(sammeln Geld; organisieren Aktivitdaten fiir die Kinder; verfolgen die
Entwicklung und den Verbleib der Kinder in der Schule)

b) Rat der Jugendlichen: auch diese organisieren sich und veranstalten
verschiedenste Aktivititen (derzeit inaktiv)

c) Mikrokredite: es werden Mikrokredite an die Mitter vergeben, sodass sie
ein kleines Unternehmen oder Business aufbauen konnen (z.B.: wird ihnen
Geld geborgt um Second Hand Ware aus Managua zu besorgen und diese
dann in Leén zu verkaufen)

Aufgaben:
Es besteht die Moglichkeit an allen 4 Standorten mitzuarbeiten!

- Hilfe bei der Ermoglichung des Zugangs der Kinder zur Grundschule oder zu
einer Berufsausbildung

- Unterstitzung bei alltaglichen Problemen

- Beratung und Training der Eltern

- Hausbesuche und Hilfestellung fir die Familie

- Organisieren von monatlichen Treffen der Eltern und Unterstiitzung des
Mutterrates

- Kinder und Elternberatung (Ferienprogramme, Hilfestellung fiir das
Organisieren von Meetings und Workshops, Hilfestellung bei diversen
Kunstprogrammen...)

- Mentorlnnen - Tatigkeit

- es konnen auch gerne eigene Projekte umgesetzt werden



Frauen (+ Kinder)

Projekt 1: Frauenberatungsstelle CECAMO

Der Verein beschaftigt sich vor allem mit Frauen (auch Kindern und Jugendlichen),
die Opfer von hauslicher und sexueller Gewalt wurden. Das Zentrum bietet
Sozialarbeit, juristische Beratungen und Prozessbegleitungen, Hausbesuche sowie
psychologische Betreuung und Begleitung der Opfer an. Es werden auch immer
wieder Projekte wie z.B. Erhebungen Uber Kenntnisse von Menschenrechten oder
Aufklarungsseminare Uber Menschenrechte entwickelt und durchgefiihrt. Ab Marz
2015 beginnt auch ein Pilotprojekt fir Notunterkinfte. In Zukunft sollen bis zu 12
Frauen, deren Leben auf Grund von hauslicher Gewalt bedroht wird, temporar
aufgenommen werden konnen.

Ziel:

Das erklarte Ziel ist die Verteidigung und Aufklarung sowie die Sensibilisierung von
Menschenrechten, vor allem in Hinblick auf Frauen und Kinderrechte, um der
psychischen und physischen Gewalt in Nicaragua entgegenzuwirken; die Starkung
des Gemeinwesens und direkte Hilfe fur die Opfer.

Aufgaben:
- es besteht prinzipiell die Moglichkeiten bei den Beratungen der

Sozialarbeiterin, Psychologin und Juristin sowie bei Hausbesuchen,
Gerichtsverhandlungen oder Vernetzungstreffen dabei zu sein und mitzuwirken
- Erstgesprache mit Klientlnnen und
- Hilfe bei der Dokumentation und Administration
- Sensibilisierung fiir Menschenrechte
- Aufklarungsarbeit
- Mitwirkung bei Workshops und Schulungen



- eigene Projekte/Aktivitdten durchgefiihrt werden!

Projekt 2: Prdvention/Schutz/Begleitung von Frauen,

Kindern und Jugendlichen

Die Organisation existiert seit 1989 und fordert und verteidigt Rechte von
Kindern/Jugendlichen/Frauen  und  bietet Schutz und  Begleitung  sowie
PraventionsmalBnahmen hinsichtlich Opfern von:

- kommerzieller sexueller Ausbeutung

- Kinderarbeit

- Prostitution

- hauslicher und sexueller Gewalt

- HIV/AIDS

Die Organisation beschaftigt 21 Mitarbeiterlnnen: davon Sozialarbeiterlnnen,
Psychologlnnen, Juristinnen und auch ,,Promotorlnnen®, die die Rechte von
Kindern/Jugendlichen und Frauen direkt in den unterschiedlichen Stadtteilen férdern.

Ziel:

Unterstitzung von erwachsenen Frauen, Jugendlichen und Madchen, um sich ihrer
Wiirde bewusst zu sein und selbstbestimmt und in Sicherheit zu leben, dies in einer
Umgebung, in der sie Wertschatzung, Vertrauen, Zugehorigkeit und Respekt erfahren.
Es wird fir Gerechtigkeit und Frieden gekampft, fir die Bildung einer briiderlichen
und solidarischen Gesellschaft, fiir Menschenrechte und CGleichstellung der
Geschlechter, fir die Forderung von personlicher Entfaltung. Durch Unterstitzung
von Transformationsprozessen will die Organisation ach ein Zeichen der Hoffnung
sein.

Aufgaben:
- je nach Vorkenntnissen und Fahigkeiten kann in den unterschiedlichen oben

genannten Bereichen mitgearbeitet werden



- Unterstlitzung der Mitarbeiterinnen bei Beratungen/Begleitungen und den
unterschiedlichen Aktivitaten

- Unterstlitzung bei Recherchen/Erhebungen

- bei speziellen Kenntnissen konnen auch eigene Aktivitaten geplant und
durchgefiihrt werden!

Mindestpraktikumslange: 6 Monate!

Kinder + Jugendliche

Projekt 3: Arbeit mit StraBenkindern/-jugendlichen im
Zusammenhang mit Drogenkonsum

Der Verein hat 2 Standorte mit unterschiedlichen Schwerpunkten:

Standort 1:

Kinder/Jugendliche (nur Jungs, Alter: 5-15 Jahre) im Zusammenhang mit dem
Konsum von Drogen, die auf der StraBe leb(t)en oder sich dort haufig
aufhalten/aufhielten.

Standort 2:
Kinder/Jugendliche (Madchen und Jungs, bis 18 Jahre), die auf der stadtischen
Mulldeponie arbeiten und teilweise dort oder in der Umgebung leben.

Der Verein will zur sozialen, schulischen (formell und informell) und familidren
Reintegration von Kindern und Jugendlichen beitragen, die in schwierigen
Verhaltnissen, auf der StrafBe oder rund um stadtische Milldeponie wohnen und
arbeiten. Die Kinder wurden oftmals Opfer von hauslicher Gewalt, Missbrauch,
Ausbeutung und Vernachlassigung und stehen meist in Zusammenhang mit dem
Konsum von legalen oder illegalen Drogen. In Extremfadllen stehen den Kindern auch
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Schlafmoglichkeiten im Projekt (Standort 1) zur Verfiigung. Manche Kinder leben
schon uber zwei Jahre lang im Projekt.

Es wird auf Basis eines umfassenden Betreuungsplans gearbeitet, der Zugang zur
Befriedigung von Grundbediirfnissen und Zugang zu einer wirdigen Arbeit ermoglicht.
Die Kinder kommen freiwillig ins Projekt, wo sie von Sozialarbeiterlnnen,
Psychologlnnen und Padagoglnnen betreut werden, Essen bekommen und sich und
ihre Klamotten waschen konnen. In den Ferien sind die Kinder den ganzen Tag im
Projekt, wahrend der Schulzeit kommen sie entweder am Vormittag oder am
Nachmittag (je nach Unterrichtszeiten in der Schule) zum Spielen, Lernen oder zu
anderen Aktivitaten.

Ziel:

Ziel ist die Geltendmachung, Uberwachung und Durchfilhrung von Rechten von
Kindern und Jugendlichen, um deren Lebensqualitdt zu verbessern. Gleichzeitig wird
damit eine Bewusstseinsbildung in der Gesellschaft angestrebt und es soll eine
Sensibilisierung fiur Kinderrechte erreicht werden.

Aufgaben:

- psychosoziale Betreuung

- soziale Situationsdiagnostik

- Planung und Durchfihrung von sozialen Interventionen auf individueller,
familiarer Ebene oder in der Gemeinde

- Elternschulungen und Hausbesuche

- Hilfestellung bei schulischen Belangen

- Mithilfe bei der mobilen Schule (es werden unterschiedliche Standorte in Ledn
aufgesucht, wo sich StraRenkinder aufhalten)

- Spielen

- bei entsprechenden Vorkenntnissen und Fahigkeiten konnen auch diverse
andere Aktivitaten mit den Kindern durchgefiihrt werden oder das Personal
bei diversen Projekten unterstitzt werden



Projekt 4: Praventionsprojekt fiir Kinder und Jugendliche

Das Projekt wurde 1989 von 9 Markfrauen gegriindet mit dem Ziel den Kindern, die
sich in diesem Viertel rund um den Markt und den Bahnhof aufhielten und das von
Drogen und Prostitution gepragt war, eine Alternative zu ihrem oft tristen Leben mit
Gewalterfahrungen und Kleinkriminalitdat zu bieten und sie von der Strale zu holen.
Die Eisenbahn in Nicaragua wurde in den 1990er Jahren verkauft, den Markt
allerdings gibt es bis heute.

Ziel:
Das Projekt versteht sich heute als Praventionsprojekt, um Kindern aus
dysfunktionalen Familien und die von (Klein)kriminalitdit bedroht sind, bessere

Chancen fur ihre Zukunft zu bieten.

Das Projekt hat heute zwei Standorte, die nahe beieinander liegen. Am ersten
Standort werden Kinder von 6-13 Jahren betreut, am anderen Standort Jugendliche
von 14-19 Jahren. In beiden Projekten bekommen die Kinder und Jugendlichen von
Mo - Fr ein Mittagessen und werden auch in schulischen Belangen unterstitzt. Im
Projekt arbeiten Padagoglnnen, eine Psychologin und eine Sozialarbeiterin.

Fir bessere Chancen im Arbeitsleben konnen die Jugendlichen in folgenden
Bereichen Fertigkeiten erlernen:

- Handarbeiten

- Lederbearbeitung
- Schneidern

- Beauty

- (Schreinern)

Das Projekt bietet auch ein Mikrokredit-Programm fiir die Eltern der Kinder an, das

vor allem der Kinderarbeit vorbeugen soll, denn oftmals schicken die Eltern ihre
Kinder auf zum Arbeiten auf die Stralle.

Aufgaben:



- psychosoziale Betreuung und Beratung

- Elternberatungen

- Hausbesuche

- Besuche in Schulen

- Hilfestellung in schulischen Belangen

- verschiedene Freizeitaktivitaten planen und durchfiihren

- es konnen auch eigene ldeen und Projekte umgesetzt werden!

Projekt 10: Staatliche Schule fiir Kinder mit besonderen
Bediirfnissen

In Nicaragua haben es Menschen mit besonderen Bedirfnissen oft schwer. Es fehlt
an Einrichtungen, die sich der speziellen Bediirfnisse annehmen und die betroffenen
Personen fordern. Auch von Barrierefreiheit ist das Land noch sehr weit entfernt,
Zuganglichkeit und Benutzbarkeit von offentlichen Einrichtungen sind stark
eingeschrankt.

Die staatliche Schule fiir Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre mit besonderen
Bediirfnissen besuchen ca. 130 Kinder. Sie haben Schwierigkeiten im motorischen,
visuellen, auditiven und intellektuellen Bereich, wie zum Beispiel Kinder und
Jugendliche mit Down-Syndrom oder Querschnittslahmung, autistische Kinder, Kinder
mit Seh- oder Horschwachen oder Lernschwierigkeiten.

Die Schule bietet speziellen Unterricht an, der auf die besonderen Bediirfnisse der
Kinder zugeschnitten ist und diese somit besser gefordert werden konnen als in
einer regularen Schule, deren Lehrerlnnen mit einer Schilerlnnenanzahl von 50-60
Kindern pro Klasse oft keine Zeit haben, spezielle Bediirfnisse zu berlicksichtigen.
Das Ziel der Schule ist aber trotzdem, die Kinder und Jugendlichen in eine regulare
Schule einzugliedern, dies ist allerdings nicht immer moglich.
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Insgesamt arbeitet an der Schule ein Team von ca. 40 Personen, darunter
Lehrerlnnen, Physio-, Ergo- und Sprachtherapeutinnen, Forder- und
Sonderschulpadagoglnnen, Sozialarbeiterlnnen und Psychologlinnen.

Ein eigener Bus bringt die Kinder in der Friih zum Unterricht, der von 7.30 bis
11.30 Uhr stattfindet, und danach auch wieder nach Hause.

Die Fachrichtungen Psycho- und Sozialpadagogik, Sozialarbeit und Psychologie
kiimmern sich vor allem um die Einstufung der Kinder in die unterschiedlichen
Gruppen, Programme und Klassen. Das betrifft vor allem die Kinder von 0-4 Jahren.
Hierflir werden psychopadagogische Evaluierungen durchgefiihrt.

Ein weiteres Programm widmet sich dem Ziel, den Schiilerinnen den Weg in ein
berufliches Leben nach Ende der Schullaufbahn zu ermdglichen.

Das Schulgelande ist groB und verfligt Uber verschiedene Raume, in denen
praktische Fahigkeiten erlernt werden konnen, wie Nahen, Basteln, Kochen, Backen,
Schreinern. Ein Raum dient auch einzig dazu, den Kindern praktische Dinge fir den
Alltag beizubringen, wie zum Beispiel Bett richten, Zahne putzen oder Haare
kammen. Ziel ist, dass die Kinder und Jugendlichen so selbststandig wie moglich
werden. Des Weiteren gibt es eine Kiiche, einen Lehrgarten und einen Spielplatz.

Aufgaben:
- psychosoziale Betreuung und Beratung

- In Zusammenarbeit mit den Sozialarbeiterlnnen und Psychologlnnen:
Unterstiitzung bei der edukativen Orientierung und Evaluierung
Unterstiitzung im Programm fir berufliche Eingliederung

- Elternberatungen

- Unterstitzung der Lehrkrafte im Unterricht

- Unterstitzung in den praktischen Fachern wie Gartnern, Kochen und Backen,
Werken/Schreinern, Handarbeit, Nahen

- Spiele spielen zur Forderung von beispielsweise Motorik oder Sprache

- es konnen auch eigene |ldeen und Projekte umgesetzt werden!

Der Unterricht in der Schule findet nur vormittags statt. Der Einsatz kann
nachmittags durch Mitarbeit in einem Rehabilitationszentrum fir Kinder erganzt
werden:

Das Rehabilitationszentrum griindet auf einem Zusammenschluss von Eltern, Mittern,
Familien und Freunden von Kindern und Jugendlichen mit besonderen Bedirfnissen
auf freiwilliger Basis in den 1990er Jahren. Sie solidarisieren sich fiir eine integrale
Entwicklung der Kinder unter Beriicksichtigung ihrer besonderen Bedirfnisse und
kampfen fir Chancengleichheit. Durch unterschiedliche Aktionen wird auch zum
Thema ,,Behinderung® sensibilisiert und die Rechte der Menschen mit besonderen
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Bedirfnissen gefordert. Ziel ist die Verbesserung der Lebensqualitat fir die
Betroffenen.
Mittlerweile gibt es um die 80 (kleine und groBere) Zentren in ganz Nicaragua, die
vor allem von (auslandischen) Spenden abhéngig sind, denn es gibt keine staatliche
Forderung.

Die Kinder haben unterschiedliche korperliche Einschrankungen und der Schwerpunkt
in der Arbeit des Zentrums liegt auf Rehabilitation der Kinder durch Physiotherapie,
Ergotherapie und Logopadie, aber je nach finanziellen Moglichkeiten werden auch
Sozialarbeiterlnnen oder Psychologlnnen angestellt und bendtigt, denn es ist sehr
wichtig mit den Familienangehorigen der Kinder zu arbeiten, denn fir diese ist die
Betreuung auf Grund von mangelnder Unterstiitzung von Seiten des Staates oft sehr
schwer zu bewerkstelligen.

Es gibt eine Tanzgruppe mit den Kindern, die 2 mal in der Woche trainiert und
eine Leichtathletikgruppe, die an Wettkampfen teilnimmt. Die Kinder haben auch die
Moglichkeit Handarbeiten zu erlernen.

Es besteht auch die Moglichkeit zu den Zentren in die umliegenden Doérfer mit zu
fahren und zu unterstiitzen.
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SOZIAL.EZA-PRAKTIKUM IN LEON/NICARAGUA

Praktische Informationen

VISUM fur EU-Blrgerinnen

Fir die Einreise nach Nicaragua mit einem Tourismusvisum benotigt man lediglich
einen mindestens 6 Monate bis nach Ausreise aus Nicaragua giltigen Reisepass
und (derzeit) 10 Dollar in bar, die bei der Einreise am Flughafen in Managua

entrichtet werden mussen.

Die Aufenthaltsdauer betragt 90 Tage und gilt fur Nicaragua, El Salvador, Honduras
und Guatemala. Die Ausreise -per Flug, Landweg oder Schiff- muss innerhalb der
90-tagigen Aufenthaltsdauer liegen oder man lasst das Visum vor Ort verlangern,
wofur nur der Reisepass bendtigt wird sowie ca. 20 Dollar pro zu verlangernden
Monat. Wir empfehlen die Ausreise nach Costa Rica und Wiedereinreise nach 72
Stunden nach Nicaragua. Hierfur fallen ca. 12 Dollar an Kosten an, man bekommt
wieder ein Visum fur 90 Tage.

Ein Ausreiseticket muss laut Auskunft der nicaraguanischen Botschaft in Osterreich
nirgendwo vorgelegt werden, allerdings wird es in der Praxis manchmal bei Fliigen
uber die USA von den Fluglinien verlangt. Sollte eine Person also ein Ruckflugticket
haben, welches nicht innerhalb des automatischen 90 Tage Aufenthaltes liegt, so
kann argumentiert werden, dass in der Zwischenzeit eine Ausreise auf dem Landweg
erfolgt und dass man Uber die maximale Aufenthaltsdauer von 90 Tagen unterrichtet
ist und dies auch respektieren wird.

Um sich aber Unannehmlichkeiten und unnodtigen Stress bei der Anreise zu
ersparen, wird nun empfohlen, sich entweder ein umbuchbares Ruckflugticket zu
kaufen (und den Ruckflug erst einmal auf innerhalb der 90 Tage zu legen) oder sich
schon im Vorhinein ein Busticket von Nicaragua (Managua) nach Costa Rica
(San Jose) zu besorgen, das bei eventuellen Fragen vorgelegt werden kann.

Dieses Ticket kann hier online gekauft werden und kostet ca. 28 USS$:
http://transportescentralline.com/?lang=en

Stefanie Weikhard, Koordination EZA-Praktikumsprogramm fiir Leén/Nicaragua 1
www.s.weikhard@gmx.at, +43 6607218183



ANKUNFT IN LEON

Der grote und internationale Ankunftsflughafen in Nicaragua ist der Flughafen
Augusto C. Sandino in Managua. Von dort kann man entweder ein Taxi zur
Bushaltestelle ,La UCA“ nehmen (registrierte Flughafentaxis empfohlen!). Die
Kosten belaufen sich auf ca. 10 Dollar pro Fahrt — je nachdem, wie
verhandlungssicher man auf Spanisch ist — und die Fahrtzeit betragt rund 20
Minuten. An der Haltestelle La UCA fahren dann regelmallig (Micro)busse nach
Ledn, welche derzeit 54 Cordoba kosten (ca. 2 Dollar). Der letzte Bus fahrt allerdings
ca. um 19:30 Uhr abends weg. Die Busse kommen in Leén an der Haltestelle ,,La
Terminal“ an. Von dort kann man sich ein Taxi (ca. 20-30 Cordoba =ca. 1 Dollar) zur
Familie nehmen.

Es kann sonst auch ein Privatshuttle direkt vom Flughafen zur Gastfamilie
organisiert werden. Dieses kostet ca. 60-80 Dollar (je nach Anzahl der Personen)
Bitte rechtzeitig Bescheid geben, wenn das gewlnscht wird!

Je nach Ankunftszeit wirst Du Deine Ansprechperson am selben oder nachsten Tag
nach Ankunft kennenlernen. Du bekommst eine kleine Stadttour und alle weiteren
wichtigen Information fur vor Ort und es wird Dir der Weg zur Sprachschule und
Projekt gezeigt. Du bekommst ca. 10 Tage vor Anreise eine Email mit allen wichtigen

Daten zur Anreise!

UNTERKUNFT

Fir das EZA-Programm arbeiten wir hier in Ledn mit ausgewahlten Gastfamilien
zusammen, die im Schnitt 1-4 Zimmer an inlandische sowie auslandische
Studentinnen, Voluntarinnen oder Touristinnen vermieten und

im Zentrum bzw. zentrumsnah liegen. Die Hauser sind

unterschiedlich grof3 und besitzen meistens einen Innenhof |

oder Garten. Schaukelstiihle dirfen nie fehlen! ©

Stefanie Weikhard, Koordination EZA-Praktikumsprogramm fiir Leén/Nicaragua 2
www.s.weikhard@gmx.at, +43 6607218183



Obwohl die Lebensverhaltnisse in den Gastfamilien deutlich dber dem Durchschnitt
liegen, sind die Hauser und Zimmer meist recht einfach ausgestattet und oftmals
leben viele Familienmitglieder unterschiedlicher Generationen unter einem Dach. Du
bekommst ein absperrbares mobliertes Einzelzimmer, das mit einem Bett, einem
Ventilator, einer Ablageflache oder Schrank fur Kleidung und meistens auch einem
Tisch zum Arbeiten eingerichtet ist. Das Bad ist im Normalfall mit der Familie oder
anderen Mitbewohnerlnnen zu teilen, in wenigen Familien kann Dir ein eigenes Bad
zur Verfugung gestellt werden. Auch ist in den meisten Familien Internet vorhanden
und Du bekommst einen eigenen Schliissel fur die Haustlire und Zimmer und

kannst kommen und gehen, wann Du mochtest.

Zu beachten ist, dass es in allen Familien auch Hausregeln gibt und diese
respektiert werden mussen (siehe Dokument zu ,Unterkunften in Ledn®).

Je nach Standard und Lage sind die Preise in den Familien unterschiedlich. Wir
arbeiten mit Familien, die in einer Kooperative organisiert sind bzw. auch Zimmer
direkt vermieten mit einer Preisspanne von 120 Dollar — 200 Dollar pro Monat
(manchmal ist Internet und Gasbeitrag bei Selbstverpflegung extra zu zahlen). Wir
legen grof3en Wert darauf, dass die Familien einen fairen Preis bekommen (eine oft
gelebte ,Billigmentalitat® von Auslanderinnen, die dazu fuhrt, dass Familien ihre
Preise senken, aus Angst die Zimmer sonst gar nicht mehr vermieten zu kénnen,
lehnen wir strikt ab) und respektieren deren eigene Preisgestaltung. Ein wichtiger
Aspekt fur die Auswahl der Familien ist auch die Sicherheit: Lage und Erfahrung

mit den Familien.

In den meisten Familien kann man sich auch in den Gastfamilien verpflegen lassen,
Preise sind bei ca. 2 Dollar pro Mahlzeit. Auch gibt es Familien, die ein
.,Komplettangebot” anbieten, das heil3t, sie vermieten Zimmer + 3 Mahlzeiten am Tag
+ Internet fur 270.-Dollar pro Monat. (9 Dollar pro Tag!). Zum Vergleich: 1 Nacht in
einem Hostal im Mehrbettzimmer liegt bei mindestens 8 Dollar (ohne Verpflegung).
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Bitte rechtzeitig Kontakt aufnehmen, um eine den Wunschen entsprechende
Unterkunft zu fixieren. Die Unterkinfte werden fur den genannten Zeitraum reserviert
und die Familien verlassen sich auf die Abmachungen. Anderungen konnen

deshalb nur in Ausnahmen und bei nachvollziehbaren Grunden erfolgen.

SPRACHKURS

Wir arbeiten hier vor Ort mit kleineren Sprachschulen zusammen bzw. auch mit
Privatlehrerlnnen, die jahrelange Erfahrungen mit ausléndischen Schulerinnen
haben.

Die Kosten betragen 130 Dollar fur 20 Einzelstunden (4 Stunden taglich, Material
inkludiert) und werden vor Ort zu Beginn des Sprachunterrichts bezahlt. Der

Unterricht kann an jedem Wochentag von Montag bis Freitag begonnen werden.

Der Unterricht findet in der Sprachschule, im Haus der Sprachlehrerin oder des
Sprachlehrers bzw. im eigenen Haus statt und Iasst sich individuell gestalten, das
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heil3t, der Sprachunterricht kann mit Ausfligen ins Museum, zum Strand, zum Markt
u.A. verbunden werden (falls dafiir zusatzliche Kosten entstehen, missten diese fiir
die Sprachlehrerln Ubernommen werden). Auch hier gilt, dass sich die
Sprachschulen auf die Vereinbarungen im Vorfeld verlassen. Bei eventuellen
Problemen oder Wunschen/Anregungen bitte einfach direkt mit der Sprachschule
oder mit Deinem/Deiner Ansprechpartnerln vor Ort das Gesprach suchen, alle sind

immer um Losungen bemunht.

GELD

Vor Ort kann man am Bankomaten mit Bankomat- oder Kreditkarte (nicht bei allen
Banken und max. 400 Dollar pro Behebung) oder direkt in der Bank US Dollars oder
nicaraguanische Coérdobas beheben. Prinzipiell kann in Nicaragua in beiden
Wahrungen bezahlt werden, wobei das Wechselgeld immer in Cérdoba ist und auf
groRere Dollarscheine in kleineren Laden oft nicht herausgegeben werden kann. In
der Bank (nur mit Originalpass) oder bei offiziellen Geldwechslern auf der Stralle
kann man auch jeweils in die andere Wahrung wechseln lassen.

Grollere Betrage, die auch noch in Dollar vereinbart wurden (wie Miete,

Sprachkurs) sind dann auch in Dollar zu zahlen.

Je nach Art des Kontos und/oder Vereinbarung mit der heimischen Bank sind
Spesen bei der Behebung mit Bankomat- oder Kreditkarte im Ausland moglich. Die
Bankomatkarte muss fur Nicaragua freigeschaltet werden. Auch gibt es oft ein
Tages-, Wochen- oder Monatslimit fur die Behebung mit Karte. Sollen also groliere
Betrage auf einmal behoben werden, empfiehlt es sich, mit der Bank diese Details
und Konditionen zu besprechen und eventuell das Limit fur die Ankunftstage

heraufsetzen zu lassen.

KLEIDUNG

Zur Arbeit oder zu diversen alltaglichen Erledigungen kleiden sich die
Nicaraguanerinnen eher konservativ, das heilt mit langen Hosen (meistens
Jeans!) und T-Shirts bzw. Blusen, die die Schultern bedecken. Es werden Sandalen

oder feste Schuhe getragen, Flip-Flops nur in der Freizeit bzw. am Strand.
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Wichtig ist, dass man “ordentlich” aussieht und ein bisschen beobachtet, wie sich die
Leute vor Ort kleiden und sich dem Kleidungsstil anpasst, auch wenn die
Temperaturen hier das ganze Jahr uber sehr heil} sind.

Dieser Kleidungsstil steht oft in Kontrast zur Freizeitkleidung, die vor allem bei

Abendgestaltungen auch durchaus sehr freizligig sein kann.

ZUALLERLEZT....

Das EZA- Programm in Ledn soll den Teilnehmerinnen in erster Linie neue
Perspektiven eroffnen und die Moglichkeit bieten, im entwicklungspolitischen
Bereich Erfahrungen zu sammelin. Interkulturelle Lernerfahrungen spielen dabei
eine wichtige Rolle, die eine kontinuierliche Reflektion des Erlebten verlangen.
Stereotype Sichtweisen sollen hinterfragt werden, Kultursensibilitat entwickelt
und gelebt werden. Oft wird man schon im Vorfeld von vorgefertigten Meinungen und
Ansichten beeinflusst. Es ist ganz wichtig, dass man nicht vergleicht und sich
darauf konzentriert, seine eigenen Erfahrungen zu machen.

Lieber einmal mehr nachfragen und hinterfragen und das Gesprach suchen und

gemeinsam mit der Ansprechperson reflektieren!

WIR WUNSCHEN DIR WUNDERSCHONE
ERFAHRUNGEN IN NICARAGUA!
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