LORO TRIPS

Nachhaltig Lateinamerika entdecken

www. lorotrips.com, r.bichler®@lorotrips.com

Informationen EZA-Praktika Costa Rica
Robert M. Bichler


http://www.lorotrips.com/
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1 Woche
Spanischkurs: 500-
600 EUR

Gastfamilien in San
José: ca.350 EUR

GESAMTKOSTEN:
rund 800 EUR pro
Monat

” Gastfamilien San ':Spahischkur Finca
~Isidro: ca. 400-500 Sonador: —=

EUR (Verpflegung) ~ 300.400 EUR




v" Spanisch B2 (wird im
Vorfeld gepruft)

v" Interkult. Kompetenzen

v' Visa (2 Varianten)

v" Sicherheit

v' Krankheiten & Impfungen




Praktika in Costa Rica







Praktikum - Einsatzstellen

> San Jose

v Fundacion Genesis, Centro Dormitorio - Notschlafstelle
fur obdachlose Menschen

v Centro de Encuentro para Adultos Mayores -
Tageszentrum fur Senior*innen

v Centro Nacional de Educacion Especial Fernando
Centeno Guell - Schule fur Kinder, Jugendliche mit
kognitiven, visuellen, auditiven Beeintrachtigungen

> San Isidro de El General

v’ Projekte Vida Nueva: Circo Fantazztico/La Casita, Casa
de Escucho, La Carpa



Centro Dormitorio (Fundacion Genesis)

Facts:

v'Seit 2008

v'102 Schlafplatze fur Erwachsene
v'Voraussetzung: Nuchternheit
v'Getrennte Zimmer fur Frauen
v'Standige Polizeiprasenz

v'Min. 1 Sozialarbeiterin, viele Freiwillige

v'Verpflegung, Hygiene, Beratung



Centro Dormitorio (Fundacion Genesis)

Beispielhafte Tatigkeiten flir Praktikant*innen:
v Essensausgabe

v'Registrierung

v'Organisation der Betten und der Reinigung

v EDV-Kurse

v'Streetwork



Centro Dormitorio (Fundacion Genesis)

Videos:
https://www.facebook.com/watc
h/?v=674177722688190

https://www.youtube.com/watch
v=0ztsOcyFz Y

Websites:

http://www.fgenesis.org/centrod
ormitorio.php

https://www.msj.go.cr/MSJ/Servi
cios/SitePages/centro dormitorio.

aSpXx

Quelle:
http://wvw.nacion.com/ln_ee/ESPECIALES/2008/septiembre/dormitoriomunicipal/slides/nd



https://www.facebook.com/watch/?v=674177722688190
https://www.youtube.com/watch?v=0ztsOcyFz_Y
http://www.fgenesis.org/centrodormitorio.php
https://www.msj.go.cr/MSJ/Servicios/SitePages/centro_dormitorio.aspx
http://wvw.nacion.com/ln_ee/ESPECIALES/2008/septiembre/dormitoriomunicipal/slides/nd18_Dormitorio8_Castillo.html

Centro Dormitorio (Fundacion Genesis)




Centro de Encuentro (Tageszentrum fur
Senior*innen)

Facts:

v'VYon der Gemeinde San Jose betriebenes Tageszentrum fur
Senior*innen

v'Mo-Fr 8.00-16.00 geoffnet

v'Selbstorganisierte Gestaltungsmoglichkeiten des Stundenplans
(Workshops, Sport, Kurse, Diskussionsrunden)
v'Sozialarbeiter*innen beraten und unterstutzen im Bedarfsfall

https://www.msj.go.cr/MSJ]/Servicios/SitePages/centro encuentro.aspx



https://www.msj.go.cr/MSJ/Servicios/SitePages/centro_encuentro.aspx

Centro de Encuentro (Tageszentrum flir Senior*innen)

Beispielhafte Tatigkeiten flir Praktikant*innen:

v Entwicklung Methoden und Unterrichtsmaterialien im
Bereich Informations- und Kommunikationstechnologien. Fur
Kurse stehen 15 Computer zur Verfugung

v'Beratungstatigkeit: Sensibilisierung in Bereichen wie
Lebensqualitat im Alter, kognitive Stimulation, aktives Altern,
Sicherheitsthemen, Gewaltpravention, Missbrauchspravention,
etc.

v'Freizeitaktivitaten: Spaziergange, Basteln, Singen, etc.



Schule fiir Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen
(Centro Nacional de Educacién Especial)

Facts:

v'25 derartige Schulen in Costa Rica (5 in San José€)
v'Basis-Bildung

v'Vermittlung von handwerklichen Fertigkeiten

v'Ca. 300 Kinder/junge Erwachsene

v'Team aus Sozialarbeiter*innen, Pflegekraften, Psycholog*innen,
Physiotherapeut®innen und Logopad*innen

http://cneefcg.blogspot.com/



http://cneefcg.blogspot.com/

Schule fiir Kinder und Jugendliche mit Beeintrachtigungen
(Centro Nacional de Educacion Especial)

Beispielhafte Tatigkeiten fiir Praktikant*innen:

v'Unterstutzung der Sozialarbeiter*innen bei ihren taglichen
Tatigkeiten

v'Freizeitaktivitaten gestalten: Basteln, Singen, etc.
v Evtl. Gestaltung von Workshops im handwerklichen Bereich







San Isidro: Verein Vida Nueva

Quelle: https://www.ecosolidar.ch/de/fotoreportagen circo-fantazztico costa-rica/



https://www.ecosolidar.ch/de/fotoreportagen_circo-fantazztico_costa-rica/

San Isidro: Verein Vida Nueva

Praktikumsmoglichkeiten:

v'1. Phase -> Projekte kennenlernen und dann Entscheidung
fur 1 Schwerpunkt-Projekt. Auch durchgehend in allen
Bereichen moglich

v'Aktuelle Projekte - Zirkusprojekt, Projekte fur

Wohnungslose
v'Unterkunft in den ersten 4 Wochen in Gastfamilie
v'Supervision bei Bedarf, Anleitung durch Sozialarbeiterin

v'Gute Struktur, viel Erfahrung



Projekt: Circo Fantazztico / La Casita

v’ Zirkuspadagogisches Sozialprojekt

v' Tourneen und Veranstaltungen (national und
International)
v' Ca. 125 Kinder
Ziele:

v Sicheres Umfeld fur Kinder in schwierigen sozialen

Verhaltnissen

v’ Starkung soziale und korperliche Kompetenzen



Projekt: Circo Fantazztico / La Casita

v Arbeit mit Kindern und Jugendlichen aus schwierigen

Verhaltnissen

v" Organisation von Aktivitaten wie Zeichnen, Malen, Sport,

Kunsthandwerk, gemeinsames Kochen, etc.
v Kooperation mit der Grundschule
v Englischunterricht

v' Raumlichkeiten (La Casita) stehen fur diese Aktivitaten und

als Unterkunft fur Praktikant*innen zur Verfugung



Projekt: Circo Fantazztico / La Casita




Projekt Casa de Escucha (Redish)

v Tageszentrum: Fruhstuck und Mittagessen fur

wohnungslose Erwachsene
v' Ca. 25 Nutzer*innen pro Tag
v’ Freizeitangebote
v" Frische Kleidung, Waschmoglichkeiten

v Angebot soll erweitert werden




Projekt Carpa - fuir obdachlose Menschen

v Essensausgabe jeden Dienstag in Zelt vor der Kirche
v Konstantes Angebot

v Daten werden erhoben (Statistik)

v Kontakt- und Beziehungsaufbau

v Vermittlung, Unterstutzung



Infos...

> http://www.vida-nueva.co.cr/de/
> http://www.sonador.info/
> https://www.youtube.com/watch?v=NvDdwEOEDBY

> https://www.ecosolidar.ch/de/fotoreportagen_circo-
fantazztico_costa-rica/



http://www.vida-nueva.co.cr/de/
http://www.sonador.info/
https://www.youtube.com/watch?v=NvDdwEOEDBY
https://www.ecosolidar.ch/de/fotoreportagen_circo-fantazztico_costa-rica/

(K)ein Sprung ins
kalte Wasser!







